TRUONG THCS PONG DA

) BAITUYENTRUYEN
PHONG, CHONG TAC HAI CUA THUOC LA

Hat thude 14 14 mot théi quen lau doi trong cudc séng cua ching ta. Tir xua
chung ta dd xem “diéu thudc, miéng trau 1a dau cau chuyén”, nén viéc hat thudc 14
cling phé bién lan tran tir cac cudc trd chuyén thong thudng cho dén cing gid, hoi
cudi, Cac cudc tiéc tung va trong cac cong so.

Khi hat thudc 14, hodc sbng chung véi ngudi hat thude, khéi thude hit qua phoi
ngdm vao mau, tich luy 1au ngay tré thanh diéu kién va nguyén nhan gay nén cac bénh
tim mach, viém nhiém duong hd hap gy tén thuong trong long mach méu. Vi vay
nguoi hit thude 14 dé bi cac bénh nhu: rung toc, duc thay tinh thé, da nhin, giam thinh
lyc, sdu ring, ung thu da, bénh phoi tac ngh&n man tinh, lodng xwong, bénh tim mach,
vang mong tay, ung thu co tir cung, tinh tring bién dang, bénh vay nén, viém tic mach
mau, ung thu phdi va cic co quan khac nhu: mii, miéng, ludi, tuyén nudc bot, hong,
thanh quan, thuc quan, than, duong vat, tuy v.v.

Ngoai ra hit thudc 14 con 1am giam sb lwong va chat luong tinh tring, dé dan
den vo sinh & nam gidi; tang nguy co ung thu tir cung, roi loan kinh nguyét, ung thu
va, doi véi phu nir; dé bi coi xuong, tri tu¢ cham phét trién, suy dinh dudng doi vai tré
em.

Khi hit thudc 14, khéi thudc qua phoi ngam vao mau, tich luy lau ngay tro
thanh diéu kién va nguyén nhan gay nén céac bénh sau:

- Bénh tim mach: chiém hang déu trong c&c bénh do khdi thudc: tao ra mang xo
vita, ton thuong long mach, gy viém tac mach mau, gay dau nhic chén tay, nhoi mau
co tim, xuat huyet ndo, giam tri nhg, giam tri théng minh va kha nang hoc tap...

- Bénh ung thu: Cha yéu 1a ung thu phe quan phdi (chiém 90%), ung thu vom
hong, miéng, thuc quan (hut thudc kém theo udng ruou, nguy co ung thu vom hong rat
cao), ung thu rudt... O ngudi hit thudce, bénh ung thu dé phat trién hon so voi nguoi
khong hat thuéc.

- Bénh ho hap: Bénh phoi man tinh, tic nghén thong khi, viém phé quan méan
tinh. Bac biét & nguoi hat thudc con gay 6 nhiem khéng khi va anh hudéng téi moi
trrong, nhitng nguoi xung quanh hit phai ciing bi nhiem doc, nguy hiém nhat la doi
V@i cac chau nho.

- Bénh rang va loi: Viém loét, cao rang, cac mang bam vao rang lam cho rang

dé bi lung mi, dé rung tu nhién hon.

- Cac bénh khac: Téng nguy co loang xuong gy dau nhuc than thé, kho ngu va
giam thé luc co thé do thieéu 6xy man tinh.

- B6i v6i nam gidi: Giam s lwong va chat lugng tinh trung, dé dan dén vé sinh.



- B6i vé6i phu nit va bao thai: Tang nguy co ung thu tor cung, rbi loan kinh
nguyét, ung thu va, di dang thai nhi. Nguy co bi thiéu can s& cao gip 2 lan so Voi
ngudi khong hat thudc.

- B4i véi tré em: D& bi coi xuong, tri tué cham phat trién, suy dinh dudng do bi
giam tiét stra & nguoi me.

Loi ich d6i véi stic khoé khi bo thude 14: Co thé s& khdng con tich luy chat doc,
loai tir nguyén nhan va diéu kién gay cac bénh da néu trén. Néu bé thude trude tudi 50
s€ giam duge 50% nguy co chét trudc 65 tudi, giam 50% nguy co tir vong do bénh tim
mach sau khi bo thude duoc 1 nim, giam 50% nguy co mac bénh ung thu phoi sau khi
bo thude 10 nam.

Ai cling biét hit thudc 14 ¢ hai cho sitc khoé. Khéi thude 14 chtra hon 7.000
chat hda hoc, trong dé c6 70 chat gay ung thu, din dén nhiéu cin bénh nguy hiém khéc
nhau nhu ung thu phoi, bénh tim mach, bénh phoi tac nghén, vo sinh.... Thudc 1a dang
xam chiém va timg budc 1am nguy hai nghiém trong dén stc khoe cho chinh nguoi st
dung né va cho ngay ca nhitng nguoi xung quanh hang ngay hit phai khoéi thude 14.
Thudc 14 gay 6 nhiém mdi trudng séng, lam giam chat luong hoc tap va hi¢u qua lam
viéc, bao mon sy thdng minh, sang tao cua thé hé tré va tt nhién s& lam mat dan chét
xam cua dan toc Viét Nam. Cén tich cuc tuyén truyén, gido duc vé tac hai thudc 14 toi
CBGVNV, 16ng ghép trong cac budi hoi hop cua nha truong, trong c4c tiét hoc dé tré
nhan thire duoc tac hai cuaa viéc hat thuoc la ngay tur la tudi mam non. Mo1 nguoi
trong tap thé nha truong phai guong mau chap hanh nghiém nhitng quy dinh vé khong
hit thube 14, bén canh d6 1a mot tuyén truyén vién vé phong, chéng tac hai cua thudc
1a dén ban be, nguoi than caa minh.

D6i voi d6i tuong tré mam non: & do tudi tir 2 dén 6 tudi, cac em con nho,
khong em nao biét str dung thude I4. Tuy nhién, tai gia dinh, noi cadc em hoc sinh sinh
séng, mot sé em van chiu canh “huat thude thu dong” tirc 1a bd hoic dng cac em thuong
xuyén hat thudc 14, thude 130. Viéc canh bao nguy co bénh tat va nhirng thiét hai qua
I6n vé 6 nhiém moi truong do tac dong cua viéc hut thudc 14 thude 1ao dugc cac thay
c6 giao tich hgp trong cac bai giang tu nhién x& hdi, khoa hoc, cac gio hoat dong tap
thé, ngoai khoa vé “bao vé méi trudng sdng xung quanh”. Mdi ¢d gio 1a mot tuyén
truyén vién, truyén dat noi dung cach phong chéng tac hai caa thudce 14 téi cac em hoc
sinh, t&i phu huynh va cong dong. Giao vién xay dung kich ban tuyén truyén ngan
gon, d& nhé, d& thuoc cho cac em hoc sinh, huan luyén ky ning dé mdi em 1a mot
tuyén truyén vién ti hon nhung c6 sirc manh lan téa trong cong dong.

Truong THCS Pong Pa tiép tuc‘déy manh duy tri mo6 hinh “Truong hoc khdng
khoi thuoc” véi khau hiéu tuyén truyen: “CHUNG TAY VI MOT MOI TRUONG
KHONG KHOI THUOC”; “KHOI THUOC LA - NGON NGUON CUA CAC BENH
NAN Y”....

Céc bac phu huynh, thay c6 gido va ddc bi€t la cac ban thanh, thiéu nién chung
ta hdy cung nhau ra strc thuc hién 10 trinh tién t&i Xxay dung mdt moi truong Xar)h -
Sach - Pep - Khong khoéi thuoe 1a va cuong quyet “Truong hoc khdng khoi thuoc”,



“No6i khong v6i thude 14”. Vi mot cong dong khong khoi thude! Vi siee khoe cua moi
nguoi. Vi twong lai con em ching ta. Cac ban hoc sinh hdy noi khong vai thuoc la
ngay tu bay gio.
Va bung:

- bung hut thude 1 trong nha, phong l1am viée, trudng hoc.

- Burng hat thude 14 noi céng cong.

- bung hat thude 14 trudc mat tré em.

- Birng mai hoic nhan thudc 14 tir ban bé.
Va Hay:

- Hay giam hat thudc 4.

- Haly cai nghién thuéc la.

- Hay kién quyét ndi khong vai thude 14 khi chua ting hat.

- Hay dé moi truong xung quanh khong khéi thudc 4.



